
 

 

ÅRETS SOLSTRÅLE 2018 

 

”När Marybell började i vår nybörjargrupp för högstadietjejer för drygt ett år sedan så kunde hon ingenting om gymnastik.  

Hon kunde väldigt lite svenska eftersom hon kommit hit från Syrien bara ett halvår tidigare. Men gymnastik och glädje är universellt  

så vi förstod varandra ändå. 

 

Redan efter ett par träningar så kände vi igen Marybells skratt och hennes glädje smittade av sig på de andra i gruppen.  

Det är svårt att som oerfaren försöka hjula eller snurra tunnband på handen men att då våga skratta när man ramlar eller tappar 

redskapen, det är modigt och lättar upp stämningen. Marybell bidrog till att tidigt skapa en fin sammanhållning i vår nybörjargrupp.  

 

Nu efter tre terminer har hon lärt sig en massa gymnastik, hon både hjular och snurrar tunnband och hon är hjälpledare i en 

nybörjargrupp och instruerar de yngre gymnasterna på finfin svenska och vågar ta egna initiativ. Och på varje träning så är det  

samma ös, samma glädje och skratt och samma vilja att gympa, dansa och lära sig mer. Hennes närvaro gör skillnad genom att hon 

bidrar till en entusiastisk och glad stämning i hallen. Med Marybell i gruppen så blir gympa aldrig tråkigt.” 

 

 Marybell - Du är vår solstråle! 


